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Coronavirus - Recursos sobre el COVID-19 

Ha habido mucha información en las noticias sobre el brote actual de una enfermedad respiratoria conocida 
como Enfermedad del Coronavirus 2019 o COVID-19. Los Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC) están monitoreando el brote del COVID-19 y han recomendado tomar las siguientes 
acciones para ayudar a prevenir su propagación:  

• Quédese en casa si se encuentra enfermo.  

• Evite el contacto cercano con personas que están enfermas.  

• Cúbrase al toser o estornude en un pañuelo y luego arrójelo a un tacho de basura. Si no tiene un pañuelo, 
tosa o estornude en el codo en lugar de las manos.  

• Practique una higiene saludable de las manos:  
o Lávese las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 20 segundos. 
 
o Lávese las manos después de usar el baño, sonarse la nariz, toser o estornudar. 
 
o Si no dispone de agua y jabón, use un desinfectante de manos a base de alcohol. 

• Limpie y desinfecte superficies y objetos que se tocan frecuentemente, como perillas de puertas, teléfonos y 
teclados de computadora.  

Para obtener más información, consulte los recursos adicionales a continuación 

Nacional 

 Información sobre el Coronavirus del Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC)  
Organización Mundial de la Salud, Coronavirus 
Avisos de viaje relacionados con el coronavirus del Departamento de Estado de EE.UU. 

Local 

Departamento de Salud Pública de California  
Departamento de Salud Pública de Florida 
Departamento de Salud de Hawaii 
Departamento de Salud de Illinois  
Departamento de Salud de Indiana 
Departamento de Salud de Kentucky 
Departamento de Salud de Nueva Jersey 
División de Salud Pública y Conductual de Nevada 
Departamento de Salud de Nueva York 
Departamento de Salud de Ohio 
Departamento de Salud de Texas 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/novel-coronavirus-hubei-province--china.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.floridahealth.gov/diseases-and-conditions/COVID-19/
https://health.hawaii.gov/docd/advisories/novel-coronavirus-2019/
http://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus
https://www.in.gov/isdh/28470.htm
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/Pages/covid19.aspx
https://www.nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml
http://dpbh.nv.gov/coronavirus/
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/
https://odh.ohio.gov/wps/portal/gov/odh/know-our-programs/Novel-Coronavirus/2019-nCoV
https://www.dshs.state.tx.us/coronavirus/

